UCHWALA Nr XLV/372/2014
Rady Gminy w Kozlowie
z dnia 16 lipca 2014 roku

w sprawie: przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancéw Gminy
Kozlowo na rok 2015

Na podstawie art.18 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz.U. Z 2013 roku, poz.594, 1318, Dz.U. Z 2014 roku ,poz. 379) , art. 110 ust.10 ustawy o pomocy
spotecznej (Dz.U. Z 2013 roku , poz.182 ze zm.), art. 2 ust. 4 pkt.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 roku Nr 231, poz. 1375), oraz § 4 ust. 1 pkt.
3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. nr 24, poz 128) Rada Gminy w Kozlowie
uchwala, co nast¢puje:

§1

Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkaficéw Gminy Koztowo na rok 2015
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Koztowo.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Gminy

(0,
Alicy édmer




w KozZiowic Uzasadnienie

Rada Ministréw Rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku ustanowila Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Termin realizacji tego programu przewidziany jest na lata
2011-2015. Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednej.do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Do
realizacji tych celow wskazane sg takze samorzady gminne. ROwniez ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) wskazuje organy
administracji samorzadowej, jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Dziatania w tym zakresie moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje
oraz osoby fizyczne 1 prawne.

Obowiazek podjecia projektowanej uchwaly wynika z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).

Zrodlem finansowania programu beda $rodki wlasne gminy. Przewiduje sie réwniez
mozliwo$¢ finansowania czesci zadan ze Srodkéw budzetu panstwa oraz srodkow pozostatych z
Unii Europejskiej w ramach dziatan wspdlnotowych.

Z uwagi na powyzsze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.




Zatacznik do Uchwaty Nr XI.V/372/2014
Rady Gminy w Koztowie
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MIESZKANCOW GMINY KOZEOWO
NA 2015 ROK

Kozlowo, lipiec 2014
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1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym elementem zdrowia czlowieka. Dostrzegajac
pilna potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministrow Rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia
2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Termin realizacji tego
programu przewidziany jest na 2015 rok. Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spolecznym. Do realizacji tych celéw wskazane sg takze samorzady gminne. Réwniez ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz. U. Nr 11, poz 535 z p6zn. zm.)
wskazuje organy administracji samorzadowej, jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony
zdrowia psychicznego. Dzialania w tym zakresie moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia,
fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy Koztowo 1
wyznaczy kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

W programie zawarta jest ogolna diagnoza sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego
przedstawione zostaly takze propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego.

Jako priorytety Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego uznane zostaly obszary
dzialania zwiazane z:
1.profilaktyka,
2.zaburzeniami depresyjnymi,
3.zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,

4 samobojstwami,
5. zaburzeniami geriatrycznymi, zwigzanymi ze starzeniem sig,
6.chorobami psychicznymi.

IL.Diagnoza obszaru objetego programem.

Gmina Koztowo zamieszkuje wedtug stanu na dzief 31.12.2013 roku 6397 mieszkancow.
7 dokumentacji Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kozlowie wynika, iz z pomocy
spotecznej w roznej formie w 2013 roku korzystato 773 rodziny, w tym 1483 osoby (dane wedlug
stanu na dzien 31.12.2013 roku). W odniesieniu do przytaczanej wezesniej definicji zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest
$wiadoma swojego potencjalu, moze radzic sobie z problemami, stresem, moze efektywnie
pracowa¢ i funkcjonowaé w spoleczenstwie. Z obserwacji wynika iz duza liczba 0s6b majacych
problemy psychiczne nie korzysta z pomocy spolecznej. Tak wige nie jest znana faktyczna liczba
0s6b chorych psychicznie na terenie gminy. Z danych statystycznych przedstawionych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990 roku do 2007 roku
wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania zaburzef psychicznych wzrést o 119 %. Nalezy
przypuszezaé iz w Gminie Koztowo wskaznik ten jest bardzo podobny.
Na terenie Gminy Koztowo funkcjonuje:
- Odrodek Swiadczen Medycznych w Kozlowie oraz _MEDYK” - Lekarze Specjalisci W
Szkotowie, ktore $wiadcza pomoc osobom chorym, w tym takze osobom chorym psychicznie — nie
ma w placéwkach lekarza o spec] alnosci: psycholog, psychiatra;
- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej udziela pomocy w miare swoich mozliwosci w roznej
formie dla wszystkich mieszkancow, w tym takze majacym problem ze zdrowiem psychicznym.
Na terenie powiatu Nidzica funkcjonuje;
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy;
- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Nidzicy;
- Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Nidzicy;




- Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno — Wychowawczy w Nidzicy;
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy;
- Punkt konsultacyjny przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szczepkowie Borowym.
III. Realizacja Celu 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Realizacja dzialania 1.1:

1.Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,zgodnie z
potrzebami i aktualng sytuacja zdrowotna.
2.Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracj spoteczna 0séb uzaleznionych.
3.Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych promujacych styl zycia
korzystny dla zdrowia psychicznego.
4 Wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.
Realizacja dzialania 1.2

1.Wprowadzenie wczesnej interwencji i diagnostyki na terenie gminy.
2.0pracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym.
Realizacja dzialania 1.3

1.Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem jest wywolanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatania dyskryminacji wobec 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

2.0rganizowanie uroczystosci i innych spotkan o charakterze integracyjnym.

3.Wspdlpraca instytucji oraz organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw na rzecz integracji.
Realizacja dzialania 1.4

1.Wspolpraca z instytucjami i organizacjami na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb,
ktérych zagrozone jest zdrowie psychiczne.
2.Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy udzielanej przez
podmioty do tego powolane osobom potrzebujacym oraz rodzinom.

3.Wsparcia instytucji 1 organizacji pozarzadowych w celu udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych. '
4.Zakupienie broszur zawierajacych informacje o dostgpnych formach pomocy dla o0séb
potrzebujacych pomocy.

5.Zwigkszenie dost¢pnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i
psychiatrycznych.

IV. Realizacja Celu 2 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

2.Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym.
2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Koordynacja réznych form opieki i pomocy.
Realizacja celu 2.1:
1. Opracowanie standarddw pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego z uwzglgdnieniem



$rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2. Wspieranie inicjatyw utworzenia centrow zdrowia psychicznego zapewniajacych kompleksowa
opieke dla mieszkancéw powiatu.

3. Zwigkszenie pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin i organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja celu 2.2:

1. Stworzenie warunkéw dla zwigkszenia dostepnosci roéznych form  $Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wspieranie inicjatyw do powstawania nowych placowek.

3. Pojecie dzialan zmierzajacych do zwiekszenia liczby udzielanych bezplatnie $wiadczen
w zakresie psychiatrycznej 1 neurologicznej opieki zdrowotnej (w ramach ustug kontraktowych
NFZ).

4. Stworzenie warunkéw dla dostosowania pomieszczen 1 urzadzen przychodni
do obowigzujacych przepiséw, w tym poprzez stworzenie mozliwoéci inwestowania wiasnych
srodkéw oraz pozyskiwania Srodkéw finansowych ze Zrodel zewnetrznych (wtym Unii
Europejskiej).

Realizacja celu 2.3:

1. Prowadzenie w $rodowisku o0séb z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej
tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci instytucjonalnej, w tym rozwoju form
zatrudnienia 1 przedsigbiorczosdci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowe;.

2. Organizowanie szkolen, stazy i1 prac interwencyjnych w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi poszukujacych pracy.

3. Uwzglednienie oséb niepelnosprawnych w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi, jako jednej
z grup docelowych w projektach ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Realizacja celu 2.4:

1. Powotlanie zespotu koordynujacego do koordynowania, monitorowania oraz oceny realizacji
programu.

V. Sposéb realizacji.

1. Zrédla finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia, $rodki finansowe $wiadczeniobiorcow
ustug medycznych, srodki finansowe z budzetu panstwa, srodki zagraniczne z budzetu Unii
Europejskiej oraz srodki Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programow i przedsigwzigc
profilaktycznych, liczba oséb ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych
zaburzen, liczba 0s6b korzystajacych z poszezegélnych form pomocy.

Monitoring przeprowadzony po zakonczeniu realizacji programu pozwoli na podjgcie
decyzji, jakie dzialania nalezy wykonac aby pelniej realizowaé zamierzone cele i dziatania.

Podmioty uczestniczace:
1. Urzad Gminy w Kozlowie,
2. Gminny Os$rodek Pomocy Spoltecznej w Kozlowie,
3. Organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy,
4. Inne jednostki 1 instytucje.
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