Uchwala Nr XXX1/231/2017
Rady Gminy w Kozlowie
z dnia 17 marca 2017 roku

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy
Kozlowo na lata 2017 — 2020

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt. 1 w zw. z art. 2 ust. 1 i 5 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r., poz. 546 ze zm.), oraz art. 7 ust. 1
pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ze
zm.), art. 28 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym z 11 wrzesnia 2015r. (Dz.U. z 2015r., poz.
1916 ze zm.) Rada Gminy w Koztowie uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy Kozlowo na
lata 2017 — 2020, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Koztowo.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcq Rady Gminy

Alicja Eidtner




UZASADNIENIE

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku wskazuje organy
administracji samorzadowej, jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia
psychicznego. Dzialania w tym zakresie moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje,
inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Zrodlem finansowania programu beda $rodki wlasne gminy. Przewiduje sig réwniez
mozliwoéé finansowania czesci zadan ze srodkéw budzetu panstwa oraz srodkow pozostalych
z Unii Europejskiej w ramach dzialan wspolnotowych.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest w petni uzasadnione.




PROGRAM

Zatacznik

do Uchwaly Nr XXX1/231/2017
Rady Gminy w Koztowie
z dnia 17 marca 2017 r.

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW
GMINY KOZEL.OWO NA LATA 2017 -2020

Kozlowo, luty 2017




I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okresla zdrowie, jako ,,stan

pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedoteznienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym elementem zdrowia
cztowieka.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz. U. z 2016r., poz.
546) wskazuje organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie
ochrony zdrowia psychicznego. Dzialania w tym zakresie mogg by¢ wspierane przez
stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
zwigzana jest w szczeg6lnosci z obszarami dziatania:

1. profilaktyka,
zaburzeniami depresyjnymi,
zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,

2
3
4. samobdjstwami,
5. zaburzeniami geriatrycznymi, zwigzanymi ze starzeniem sig,
6

chorobami psychicznymi.
I1. Diagnoza obszaru obj¢tego programem.

Gmine zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 roku 6249 mieszkancow,
w tym 3068 kobiet i 3181 mezczyzn. Z pomocy spolecznej skorzystato: w 2016 roku - 344
rodzin, w 2015 roku — 420 rodzin. Wsrdéd oséb korzystajacych z réznych form pomocy
spotecznej sa réwniez osoby chore psychicznie i tak w roku 2015 udzielono takiej pomocy dla
17 oséb, natomiast w roku 2016 dla 20 osob.

W odniesieniu do przytaczanej wczesniej definicji zdrowiem psychicznym jest nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest Swiadoma
swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowac 1
funkcjonowaé w spoleczenstwie. Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ oséb majacych problemy
psychiczne nie korzysta z pomocy spoteczne;.

Na terenie gminy Koztowo funkcjonuje:
o Osrodek Swiadczen Medycznych Wiktor Goslicki, Zbigniew Goélicki S.J, Poradnia

Lekarzy POZ, ul. Pélko 8 13-124 Koztowo - §wiadczy pomoc osobom chorym, w tym



takze osobom chorym psychicznie - nie ma tu lekarza o specjalnosci: psycholog,
psychiatra;

JMEDYK?” — lekarze specjalisci Domagata, Kacata, Powroznik i Zakrzewska Spotka
Partnerska, ul. Traugutta 13 13-100 Nidzica z siedzibg réwniez w Szkotowie -
$wiadczy pomoc osobom chorym, w tym takze osobom chorym psychicznie - nie ma
tu lekarza o specjalnosci: psycholog, psychiatra;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sarnowie $wiadczy ustugi na pobyt dzienny dla
0séb majgcych problemy ze zdrowiem psychicznym;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - udziela pomocy w miarg swoich mozliwosci w
roznej formie dla wszystkich mieszkancéw, w tym takze majacym problemy ze

zdrowiem psychicznym;

Na terenie powiatu Nidzica funkcjonuje:

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy;

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nidzicy;

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Koto
w Nidzicy i dziatajace przy nim: Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno-Wychowawczy
dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna, Warsztaty Terapii
Zajeciowej i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy;

Przychodnia Terapii Uzalezniefi i Wspdtuzaleznienia w Nidzicy;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy;

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,POBOZE” w Szczepkowie Borowym - §wiadczy
uslugi na pobyt dzienny i catodobowy dla oséb majacych problemy ze zdrowiem
psychicznym;

Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy $wiadczy dzialania na rzecz 0sob
niepelnosprawnych w tym 0séb z zaburzeniami psychicznymi i oséb uposledzonych
intelektualnie poprzez ustugi rynku pracy tj. posrednictwo pracy, poradnictwo
zawodowe i informacja zawodowa, pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy i

organizacjg szkolen.

Ponadto orzecznictwem w zakresie stanu zdrowia i jego oceny, zajmuje si¢ Powiatowy Zespot

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Szczytnie, ktory wydaje orzeczenie o:

a.

zaliczeniu osob, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia do 0séb niepetnosprawnych, jezeli

maja naruszong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania




powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, diugotrwalej choroby lub
uszkodzenia organizmu, powodujaca koniecznos¢ zapewnienia im catkowitej opieki
lub pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w  spos6b
przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku,

b. znacznym stopniu niepelnosprawno$ci — zalicza si¢ do niego osobe z naruszong
sprawnoscia organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w
warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu pelnienia rél spotecznych, stale]
lub dhugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscig do
samodzielnej egzystencji,

¢. umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobg 0 naruszonej
sprawnosci organizmu, niezdolng do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo cze$ciowej pomocy innych oséb
w celu petnienia rél spotecznych,

d. lekkim stopniu niepelnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobg o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do
wykonywania pracy w poréwnaniu do zdolnosci, jakie wykazuje osoba o podobnych
kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia psychiczng i fizyczng lub majaca
ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych dajace si¢ kompensowaé przy pomocy
wyposazania w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub srodki techniczne.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci moze by¢ wydane na state lub okresowo.

W Domu Pomocy Spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w roku 2015 i 2016
przebywata 1 osoba.
Natomiast dzialalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy w latach 2015-2016

obrazuje tabela nr 1



Tab. Nr 1 Dziatalno$é Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy w latach 2015-2016

2015 2016
liczba 0s6b, ktérym udzielono porady 877 861
liczba udzielonych porad 4091 3919
liczba chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 378 362
nerwicowych
liczba chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 12 14
afektywnych
liczba chorych u ktérych zdiagnozowano schizofrenie 154 149
Zr6dio: Dane uzyskane z Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy.
Przedstawione dane dotycza calej populacji ludzi

korzystajacych ze $wiadczen PZP w Nidzicy, a nie tylko osob zamieszkalych na terenie

Gminy Koztowo.

Jesli chodzi o prace Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Nidzicy ilos¢ i rodzaje

najczescie] wystepujacych zaburzen i dysfunkcji wystepujacych u dzieci, ktore skorzystaty z

poradnictwa PP-P w Nidzicy przedstawia Tabela Nr 2.

Tab. Nr 2 Zaburzenia i dysfunkcje wystepujace u dzieci korzystajacych z poradnictwa

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy w latach 2012-2015

2014/15 2015/16

liczba [los¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania 30 45
liczba dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie 1 1
liczba dzieci i mtodziezy z myslami samobdjczymi 4 3
liczba dzieci 1 mlodziezy wykazujacych trudnosci 70 58
wychowawcze

liczba dzieci i mtodziezy nadpobudliwych 4 2
liczba dzieci i mlodziezy z zaburzeniami nastroju 70 58

Zrédto: Dane uzyskane z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Nidzicy.

Podobnie jak w przypadku oséb korzystajacych ze swiadczen PZP w Nidzicy, dane dotycza

calego powiatu, a nie tylko mieszkancow Gminy Koztowo.




ITI. Cele gléwne, cele szczegolowe i dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) Zwiekszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

Realizacja dzialania 1.1:

1) Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
zgodnie z potrzebami i aktualng sytuacjg zdrowotna;

2) Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoteczng oso6b uzaleznionych;

3) Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych promujgcych styl
zycia korzystny dla zdrowia psychicznego;

4) Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia
psychicznego;

Realizacja dzialania 1.2:

1) Wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji na terenie gminy;

2) Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $§rodowisku
lokalnym;

Realizacja celu 1.3:

1) Prowadzenie kampanii informacyjnych, w celu wywotania postaw zrozumienia i
akceptacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdzialania dyskryminacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2) Organizowanie uroczystosci i innych spotkan o charakterze integracyjnym;

3) Wspolpraca instytucji oraz organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw na rzecz
integracji;

Realizacja celu 1.4:

1) Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami na rzecz: 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz 0s6b ktérych zagrozone jest zdrowie psychiczne;

2) Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy udzielane;j

przez podmioty do tego powotane osobom potrzebujagcym oraz rodzinom;




3) Wsparcia instytucji i organizacji pozarzadowych w celu udzielania wsparcia
w sytuacjach kryzysowych;
4) Zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych z  zakresu porad

psychologicznych i psychiatrycznych;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

1) Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

2) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

3) Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

4) Koordynacja réznych form opieki i pomocy;

Realizacja celu 2.1:

1) Zwigkszenie pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

Realizacja celu 2.2:

1) Stworzenie warunkéw dla zwiekszenia dostepnosci réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego 1 szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja celu 2.3:

1) Prowadzenie w s$rodowisku o0s6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajacej tendencje do biernosci, izolacji wykluczenia 1 zaleznosci
instytucjonalnej, w tym rozwoju form zatrudnienia i przedsiebiorczosci spoleczne;
dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi w celu zwigkszenia
aktywnosci zawodowej (organizowanie szkolen, spotkan informacyjnych, zatrudnienia
subsydiowanego).

Realizacja celu 2.4:

1) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego mieszkancéw Gminy Koztowo na lata 2017-2020.
IV. Sposéb realizacji.

1) Zrédla finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia, $rodki finansowe
$wiadczeniodawcdw ustug medycznych, srodki finansowe z budzetu panstwa, srodki
zagraniczne z budzetu Unii Europejskiej oraz s$rodki Jednostek Samorzadu

Terytorialnego.



2) Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéow
1 przedsigwzig¢ profilaktycznych, liczba o0s6b ktorym udzielono $wiadczen
zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba o0s6b korzystajacych z
poszczegdlnych form pomocy.

Podmioty uczestniczace:

1. Osrodek Swiadczen Medycznych Wiktor Goslicki, Zbigniew Goslicki S.J, Poradnia
Lekarzy POZ, ul. Pélko 8 13-124 Koztowo,

2. ,MEDYK” — lekarze specjali§ci Domagata, Kacata, Powroznik i Zakrzewska Spoétka

Partnerska, ul. Traugutta 13 13-100 Nidzica z siedzibg rowniez w Szkotowie,

Urzad Gminy w Koztowie,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koztowie,

Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie gminy,

Gy @ o W

Inne jednostki i instytucje.

Monitoring i ewaluacja

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy Koziowo na lata 2017-2020
bedzie podlegal systematycznej ocenie realizowanych dzialan oraz modyfikacji kierunkéw
dziatan w przypadku istotnych zmian. Ewaluacja programu bedzie oparta na gromadzeniu,
analizie i interpretacji danych. Uzyskane dane pozwola na oceng wartosci programu oraz
pomoga w dalszym planowaniu, realizacji i rozwoju jego dziatan. Ewaluacja bedzie miala
charakter usprawniajacy i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach
programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznosci przyjetych zatozen oraz

sposobu wydatkowania srodkéw przeznaczonych na ich realizacje.
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